
au

Entrée

Viande   Poisson   

Plat

Légume

Fromage

Dessert

Goûter

Produits            : Laitage : lait, yaourts, fromage blanc, crème fraiche, roquefort, camembert, fromage râpé, beurre ainsi que le chocolat pâtissier, les jus de fruits 100% pur jus, les confitures, l'huile d'olive et les biscottes.

Fruit Fraises Compote

Compote, petit suisse 

nature, pain aux noix

Gâteau de semoule, 

fruit frais

lait, cracotte de 

chataigne et abricots 

secs

Fruits frais, yaourt à 

boire, biscuit

Coquillettes
Pommes de terre 

vapeur
Brocolis vapeur

Yaourt nature
Fromage blanc de 

brebis
Fromage blanc

Petits pois

FERIE Steak haché Cabillaud
Tarte à la tomate et au 

chèvre

Soupe de légumes Salade de mâche

Moules persillade

MENUS SEMAINE du lundi 1 avril 2024 vendredi 5 avril 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 



au

Entrée

Viande   Poisson   

Plat

Légume

Fromage

Dessert

Goûter

Produits            : Laitage : lait, yaourts, fromage blanc, crème fraiche, roquefort, camembert, fromage râpé, beurre ainsi que le chocolat pâtissier, les jus de fruits 100% pur jus, les confitures, l'huile d'olive et les biscottes.

Fruit frais Fruit frais

Pomme au four, 

cracotte et verre de lait

Fromage blanc, coulis 

de framboise, petit 

beurre

Pain, beurre et fruit 

frais
Far aux pruneaux

Galettes de légumes Flageolet Epinards à la crème

Pain fromage Petit suisse nature Pain fromage Yaourt brebis

coquillettes

Taboulet

Menu de l'équipe

Macédoine de 

légumes, mayonnaise

Colin sauce citron Jambon blanc Agneau Saumon

MENUS SEMAINE du lundi 8 avril 2024 vendredi 12 avril 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 



au

Entrée

Viande   Poisson   

Plat

Légume

Fromage

Dessert

Goûter

Fruit frais Compote

Galette de riz, fromage 
blanc de brebis à la 

confiture

Pain, fromage, 

compote

Pain, beurre et fruit 

frais

Pain, pâte de fruit et 

verre de lait

Yaourt nature Fromage blanc Pain fromage Yaourt de brebis

Colin sauce hollandaise Menu de l'équipe
Ravioli frais épinard 

ricotta
Nuggets végétals

Pomme de terre 

vapeur
Haricots verts

MENUS SEMAINE du lundi 15 avril 2024 vendredi 19 avril 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

salade mexicaine 
(tomate, avocat, maïs)

salade de betterave

Chili son carne



au

Entrée

Viande   Poisson   

Plat

Légume

Fromage

Dessert

Goûter

Penne

Produits            : Laitage : lait, yaourts, fromage blanc, crème fraiche, roquefort, camembert, fromage râpé, beurre ainsi que le chocolat pâtissier, les jus de fruits 100% pur jus, les confitures, l'huile d'olive et les biscottes.

Fruit frais Compote Fruit frais

Pain, fromage à 

tartiner, fruits frais

Fromage blanc à la 

crème de marron, 

biscuit

Pain, beurre, fruit frais Riz au lait, fruit frais

Yaourt nature Pain fromage Pain fromage

Cabillaud sauce citron
Galette jambon 

emmental
SaumonMenu de l'équipe

Purée de pois cassé Carottes vichy

MENUS SEMAINE du lundi 22 avril 2024 vendredi 26 avril 2024

Haricots verts

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Salade de coeur de 

palmier
Salade de tomate

Poulet à la crème et 

aux champignons


