
au

En cas matinal

Entrée

Viande   Poisson   
Plat

Légume

Fromage

Dessert

Goûter

Produits            : Laitage : lait, yaourts, fromage blanc, crème fraiche, roquefort, camembert, fromage râpé, beurre ainsi que le chocolat pâtissier, les jus de fruits 100% pur jus, les confitures, l'huile d'olive et les biscottes.

Fruits frais Fruits frais Compote

Pain, fromage, fruits frais Crème au chocolat, 
fraises et biscuit

Pain, confiture, lait 
d'amande

Yaourt grec, cracotte de 
chataigne et confiture

Courgettes Epinards

Pain, fromage Yaourt nature Pain, fromage Petit suisse

Macédoine de légumes Salade de concombre

Menu de l'équipe Steak haché Raviolis frais emmental 
basilic Quiche aux légumesSaumon

MENUS SEMAINE du lundi 24 mai 2021 vendredi 28 mai 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Fruits secs Tisane Fruits secs Tisane 


