
au

En cas matinal

Entrée

Viande   Poisson   
Plat

Légume

Fromage

Dessert

Goûter

Produits            : Laitage : lait, yaourts, fromage blanc, crème fraiche, roquefort, camembert, fromage râpé, beurre ainsi que le chocolat pâtissier, les jus de fruits 100% pur jus, les confitures, l'huile d'olive et les biscottes.

Fruit frais Fruit frais

Pain, chocolat, fruit frais  Gateau de semoule, fruit 
frais

Lait chocolaté, pain et 
beurre

Petits suisses aux fruits, 
galettes de riz

Quenelles sauce tomate Lentilles

Fromage, pain Yaourt nature Fromage, pain Yaourt nature

Courgettes sautées

Poireaux vinaigrette Asperges vertes

Filet de Merlu façon 
meunière Jambon de dinde Cabillaud Saucisses Menu de l'équipe

MENUS SEMAINE du lundi 17 mai 2021 vendredi 21 mai 2021

Courge butternut

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Fruits secs Tisane Fruits secs Tisane


