
au

Entrée

Viande   Poisson   

Plat

Légume

Fromage

Dessert

Goûter

Produits            : Laitage : lait, yaourts, fromage blanc, crème fraiche, roquefort, camembert, fromage râpé, beurre ainsi que le chocolat pâtissier, les jus de fruits 100% pur jus, les confitures, l'huile d'olive et les biscottes.

Fruit Compote fruit frais

Compote, pain et 

fromage

Fruit frais, céréales et 

lait

Fruits frais, pain et 

Saint Moret

Pain beurre, fruit sec et 

verre de lait

Poireaux à la crème et 

pomme de terre 

vapeur

Epinards à la crème Ratatouille et riz

Fromage blanc Petit suisse yaourt grec Pain fromage

Coquillettes

Menu de l'équipe Steak haché Saumon Filet de merlu

Chou rouge en salade Betteraves en salade

Omelette

MENUS SEMAINE du lundi 2 décembre 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

vendredi 6 décembre 2024



au

Entrée

Viande   Poisson   

Plat

Légume

Fromage

Dessert

Goûter

Produits            : Laitage : lait, yaourts, fromage blanc, crème fraiche, roquefort, camembert, fromage râpé, beurre ainsi que le chocolat pâtissier, les jus de fruits 100% pur jus, les confitures, l'huile d'olive et les biscottes.

Fruit frais salade d'orange

Gâteau yaourt, fruit 

frais et verre de lait

Pomme au four, 

fromage blanc, biscuit

Cracotte, confiture, 

verre de lait

Yaourt grec, 

madeleine, fruit frais

Boulgour Galette de légume 

Yaourt nature Pain fromage Petit suisse Fruit frais

Menu de l'équipe Dahl de lentilles Chili con carne

Tartine rillette de 

sardine (sardine / st 

morêt)

Soupe potiron

Poulet basquaise

MENUS SEMAINE du lundi 9 décembre 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

vendredi 13 décembre 2024



au

Entrée

Viande   Poisson   

Plat

Légume

Fromage

Dessert

Goûter

Carottes vichy et 

pomme de terre 

vapeur

Produits            : Laitage : lait, yaourts, fromage blanc, crème fraiche, roquefort, camembert, fromage râpé, beurre ainsi que le chocolat pâtissier, les jus de fruits 100% pur jus, les confitures, l'huile d'olive et les biscottes.

Fruit frais compote

Brioche, verre de lait et 

fruit frais

Plateau de fromage, 

fruit frais

Pain, beurre, abricot 

secs

Lait, céréales et fruits 

frais

Yaourt nature Yaourt brebis Pain fromage Petit suisse nature

Poulet au curry
Cabillaud sauce 

hollandaise
Menu de Noël Parmentier de canard

Riz

vendredi 20 décembre 2024MENUS SEMAINE du lundi 16 décembre 2024

Epinards

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Poireaux vinaigrette Soupe courgette/kiri
Fond d'artichaud en 

salade

Jambon blanc



au

En cas matinal

Entrée

Viande   Poisson   

Plat

Légume

Fromage

Dessert

Goûter

Fruit frais

Fromage blanc, fruit 

frais, biscuit

Pain, beurre-confiture 

et verre de lait

gateau de semoule, 

fruit frais

Buche, clémantine et 

papillottes

Compote

Semoule

Couscous boulette Vacances

vendredi 27 décembre 2024MENUS SEMAINE du lundi 23 décembre 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Tisane

Salade de coeur de 

palmier


